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Abre tu cuenta Solicita un Crédito .
Mercantil Santa Cruz

www.bmsc.com.bo @ Q

Banco Mercantil Santa Cruz S.A.
Esta entidad es supervisada por ASFI




Gerencia General:

Alejandro Zegarra

Direccion y edicion:

Comunicacion CTLP

Redaccion, fotografias, recopilacion de
informacion, disefio y diagramacion:

Ivan Ariféz - Nestor Pillco - Andrea Del Castillo

COMO NACIO YOLOSA LA CUMBRE

FEST 2020

Direccion: La Florida - Av. Arequipa N°8450
Huajchilla - Av. Mecapaca S/N

Central telefonica:

La Florida (591-2) 2792590 - 2792383 -
2792487

Huajchilla - (591-2)2748133

Fax: La Florida - (591-2) 2792468 | Casilla: 790

Medios donde usted se puede informar:
Comunicados: En todos los paneles del Club

Panel electrénico: Control de ingreso

Boletin electronico: Enviado a su correo todos los jueves
Correo electrénico: correo@ctlp.bo

Facebook: Club de Tenis La Paz Pagina Oficial
Facebook: Grupo de Socios del Club de Tenis La Paz
Pagina web: www.ctlp.bo




PREMIACION CIRCUITO
METABOLICO

espués de una semana de competencia, el dia

1 de noviembre se llevé a cabo la premiacién
de la competencia Circuito metabdlico el cual po-
nia a prueba tu estado fisico.

Los ganadores, ademas de disfrutar deliciosos ju-
gos naturales, recibieron un vale para un masaje

gratis dentro del Club.

Felicidades a todos los participantes.
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{f- | Categorias

Varones de 18 a 40 afios
Varones a partir de 41 anos

Mujeres 18 A 40 anos
Mujeres a partir de 41 afios
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(Por qué La Vitalicia?
Porque tu vida

nos importa.
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El Club tiene un mensaje importante




El Club tiene un mensaje importante




CONSIGUE LAS TUYAS EN TIENDAS FAIR PLAY.




urante la cuarentena y mediante las clases
via zoom, la Escuela de Esgrima logré lla-
mar la atencién de jovenes y nifios.

Actualmente y gracias a los espacios al aire li-
bre del CTLP, pueden realizar sus entrenamien-
tos y practicas de manera més segura.




Entrenadores:

Armando Alejos
Rainel Acosta



EL CUIDARNOS ES RESPONSABILIDAD DE TODOS

ENFERMO DE COVID-19 riesso oe contagio 70%

ENFERMO DE COVID-19 RIESGO DE CONTAGI0 D%0

ENFERMO DE COVID- 19 RIESGO DE conTagio 1,5%

USO CORRECTO DEL BARBIJO

- Verifique que la mascarilla cubra la boca y la nariz. Ajiistela firmemente
para evitar que existan espacios entre la cara y el barbijo.

* Procure no tocar el barbijo mientras lo lleva puesto. Si lo hace lavese
inmediatamente las manos con agua y jabon o alcohol en gel.

Bl Tas/la Pag - Si el barbijo se humedece, cambielo por otro limpio y seco.

- Es recomendable no utilizar barbijos con valvula, ya que estos no ofrecen
proteccion bidireccional.



TU SALUD

ASEGURADA
Auisbencia. familiar infegral
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AFE ESTE OPERADOR ESTA BAJO LA FISCALIZACION ¥ CONTROL DE LA AUTORIDAD
o DE FISCALIZACION ¥ CONTROL DE PENSIONES ¥ SEGURDS APS.



PARTICIPACION DEL CLUB DE TENIS LA PAZ EN YO-
LOSA - LA GUMBRE

;COMO NACIO YOLOSA - LA CUM:-
BRE?

Por Carla Serrate Socia (del CTLP)

OLOSA - LA CUMBRE, nace como iniciativa
del grupo de ciclismo “Los Huancas”, cuyo
inicio fue en el afio 2005 con 20 ciclistas.

“Los Huanca soliamos realizar paseos ciclisti-
cos bastante intensos, de aventura, de explora-
cidon” relata Carla Serrate; se hicieron infinidad
de paseos a todos los pueblitos alrededor de
La Paz, recorriendo rutas mas lejanas que nece-
sitaban mayor logistica para llegar al punto de
partida y retornar desde el punto de llegada




ejemplo e]. Sorata, Copacabana, Urmiri, Cami-
ri, todo Yungas, lllimani, etc. Fueron aventuras
increible en las que hicimos recorridos de 2 o
mas dias con dormidas en carpas, hostales y en
diversos hospedajes.

Entre otras actividades se hizo la ruta hasta Ari-
ca-Chile, las mismas que nos dejaron siempre
anécdotas, buenos amigos, aprendizajes y so-
bre todo vibrar la vida.

Nuestro amigo Huanca y socio del Club de Te-
nis La Paz, Raul (Kuki) Zarate, habia leido que
2 Neozelandeses vinieron a La Paz a realizar la
ruta de Yolosa — Chacaltaya y se nos ocurrid
hacer Yolosa — La Cumbre inspirado por estos
2 ciclistas.

En la misma dindmica de siempre, con aven-
tura, esfuerzo, y todo lo que implica una ruta
de esa naturaleza, nos programamos un fin de
semana. Bajamos en mini bus hasta Coroico,
donde dormimos y al dia siguiente muy tem-
prano bajamos en el minibus a Yolosa para ini-
ciar nuestra aventura. Cada quien fue a su rit-
mo, inclusive algunos charlando, parando para
tomar un respiro de descanso, comer algo, etc.




medida que ascendiamos, era evidente el

tremendo esfuerzo que la ruta exigia. jComo
pocas veces, algunos tuvieron que declinar el in-
tento, pero otros llegaron a la metal

Fue una gran ruta de esfuerzo, y al siguiente afio,”
nos mariconeamos porque llovia”, pero para el
3er. afio (2do. ascenso), volvimos a la misma ruta,
esta vez mas preparados ya que sabiamos el nivel
de exigencia.

Otros ciclistas se enteraron del esfuerzo que impli-
cabay en la 3era. version, 3 ciclistas que quisieron
probar el sabor del esfuerzo, nos acompanaron,
sin embargo, a diferencia de versiones anterio-
res, ellos lo convirtieron en competencia. Es ahi
que YOLOSA - LA CUMPRE se cambia de todo,
de paseo exigente a “quien llega primero”. Per-
sonalmente yo y otras huancas hubiéramos que-
rido que siga siendo paseo, sin embargo, ahora

YOLOSA - LA CUMPRE es lo que es y también
cuenta con el apoyo y participacién de varios
socios de mi querido Club de Tenis La Paz.

Nuestro amigo Igor Karpovic, (QEPD) aposto
por la ruta, y fue la primera empresa que auspi-
cié YOLOSA - LA CUMBRE y en algiin momen-
to, a través de un concurso, le pusimos el nom-
bre "ASCENSO AL CIELO POR EL CAMINO
DE LA MUERTE". Asi empezé a crecer, hasta lo
que hoy se conoce.

Este afio varios socios del CTLP participamos
en este evento que se realizara de una mane-
ra diferente por la pandemia del COVID-19 en
diferentes rutas y con diferentes grupos, pero
siempre llevando nuestros colores verde y
blanco en el corazén.



Club de Tenis La Paz

NUESTRA SEDE
2l HUAIJCHILLA TE ESPERA

Las actividades al aire libre son actualmente las
mas seguras. Nuestra sede campestre en
Huajchilla tiene 26 hectareas para que
disfrutes de tus actividades favoritas.

o Eco trail para trekking
o Parrilleros

o Camping

¢ Canchas de tenis

¢ Canchas de basquethol
o Fronton

o Beach volley

o Giclovia para nifios

o Mini golf

¢ Canchas multifuncionales
o Restaurant Buganvillas
¢ Circuito de cuadratrack
o Pista de atletismo

o Cancha de futbol

o Pista de automodelismo




Club de Tenis La Paz

ISPONIBLE A LA VENTA:

Bancas de tenis usadas

Por renovacion se pone a la venta
bancas de descanso usadas.

INFO: 78898914
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Club de Tenis La Paz

DISPONIBLE A LA VENTA:

Sillas de arbitro de tenis

Por renovacion se pone a la venta
sillas de arbitro de tenis usadas.

INFO: 78898914




YOLOSA FEST 2020

El 24 y 25 de octubre, se llevé a cabo el evento
YLC FEST 3438.

Inicialmente el sdbado 24 a tempranas horas
de la mafiana, el grupo de ciclismo del CTLP se
reunio para realizar la tradicional ruta Yolosa-La
cumbre 2020, primera participacion del CTLP a
través de la Capitania de Ciclismo.

Inicialmente se tuvo palabras de bienvenida a
cargo de Carminia Molina, posteriormente An-
drea Pozo y en representacién del Directorio el
Capitan General Gustavo Bracamonte.

El recorrido de la primera jornada fue: Club de
Tenis La Paz sede La Florida - Mecapaca — Mo-
lino Andino.




n la segunda jornada del evento, 25 de octu-
bre, nuevamente los ciclistaa realizaron su sali-
da desde instalaciones del CTLP.

La ruta fue CTLP — UNI = Camino a Palca — CTLP.
En esta ocasion el tramo fue més largo y de mas
exigencia. Los atletas, a pesar de la lluvia, llegaron
al punto de hidratacién donde retomaron fuerzas

para continuar camino a Palca y finalmente el re-
torné al CTLP.

De esta manera concluyé este evento de gran exi-
gencia y de gran satisfaccion para los ciclistas.







SERVICIO DE TRANSPORTE EN BUS
LA FLORIDA - HUAJGHILLA

Transporte habilitado para fines de semana
Costo de transporte Bs. 5.- (_/
» -
_
N

/o)
(€] Cub de Tenis La paz
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SALIDAS ——
- N
LA FLORIDA: HUAJCHILLA:
09:30 12:00
1245 15:00

El bus estara disponible en otros horarios previo requerimiento.
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