29 CLUB AL DIA

ANO 13/ N2 64/ 2019

Club de Tenis La Paz

TITICACA TRIATLON OLIMPICO




Esta entidad essupapvisada por ASF

@g_'#} Mercantil Santa Cruz
{f:)l..ﬂ_f.é?ﬂ-’-:.




- ANIVERSARIO CTLP

VISITA HUGO DELLIEN

“ TITICACA TRIATLON OLIMPICO

"TORNEO NACIONAL SENIOR SUPER SENIOR

PRIMER CAMPEONATO DE AUTOMODELISMO

FINAL TORNEO DE SNOOKER

INFINITY EN RiO DE JANEIRO

POSTA DE INVIERNO

e

Gerencia General a. i.: Direccion: La Florida - Av. Arequipa N°8450 Medios donde usted se puede informar: \
? Amalia Prado Huajchilla - Av. Mecapaca S/N Comunicados: En todos los paneles del Club

Direccién y edicion: Central telefénica: Panel electronico: Control de ingreso
é Comunicacion CTLP La Florida (591-2) 2792590 - 2792383 - Boletin electrénico: Enviado a su correo todos los jueves %
? Redaccién, fotografias, recopilacion de 2792487 Web: www.ctlp.bo =
= informacion, disefio y diagramacion: Huajchilla - (591-2)2748133 Correo electronico: correo@ctlp.bo

. Ivan Arinéz - Nestor Pillco - Fax: La Florida - (591-2) 2792468 | Casilla: 790  Facebook: Club de Tenis La Paz Pagina Oficial =

=\ Andrea Del Castillo

= YRR S : - L
e W i SR




| ___#;_ = ﬁ \‘X c.’.;;_:ﬁ}:ff'ﬁ

94 ANIVERSARIO
CLUB DE TENIS LA PAZ
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| dia 22 de junio se llevé a cabo un acto
en honor al aniversario de Club de Tenis La
Paz.
La Comisién Social organizé un pequefio acto
en la cancha principal de tenis donde se reu-
nieron Past Presidentes, algunos miembros del
directorio y empleados del CTLP.

El acto inicié con palabras a cargo de la sefiora

Maria Eugenia Oporto y el sefior Jorge Zapata,
concluyé con la hizada de banderas.

"94 anos de un club con historia

con rumbo al centenario.”




Past Presidentes del
CTLP




VISITA HUGO DELLIEN AL
CLUB DE TENIS LA PAZ

| 2 de junio del presente afio, el Club de  Agradecemos a Hugo por su visita pero sobre-
Tenis la Paz tuvo el honor de recibir a Hugo  todo, agradecemos por llevar el nombre de

Dellien como invitado. Bolivia en alto y ser un referente en el tenis
Cientos de personas recibieron al deportistay  boliviano.
demostraron su apoyo y carifio incondicional.
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iticaca Triatlén Olimpico 2019, el evento

mas grande esperado llega a su fin. El pri-
mero de junio serad un dia inolvidable para to-
dos.

Desde tempranas horas de la mafana los triat-
letas se preparaban para enfrentar el primer
reto del TTO 19: natacién; la distancia, que
hacia un total de 1. 5 km y la temperatura del
agua fue el motivo de las primeras desercio-
nes.

Después de salir de las heladas aguas del Titi-
caca los atletas contaban con pocos segundos
pard cambiarse y pasar a la siguiente prueba:
ciclismo, esta prueba tenia una distancia total
de 40 km y pasando fronteras los atletas llega-
ron hasta Yunguyo - Peru.

Retornando nuevamente al Puerto Mayor de la
Armada Boliviana empezaba la Ultima parte de

Natacion 1.5 km

esta competencia. Los triatletas, ya cansados,
dejaban sus bicicletas para empezar la carrera
de 10 km de distancia.

Llegando en primer lugar en la categoria éli-
te varones se encontraba Ariel Colque con un
tiempo de 02:24:57 y en la categoria élite da-
mas, la triatleta Gabriela Chavez Torrico con un
tiempo de 02:56:41.

Finalmente se llevé a cabo el acto de premia-
cion donde participaron autoridades locales
acto que cerr6 el TTO 19.
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Ariel Colque

Ter lugar cat. Elite Varones
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iMira el video oficial de este
gran evento!




EL CLUB
100% LIBRE

DEL HUMO DE TABACO

Club de Tenis La Paz
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#EnElTenisNoSeFuma

| En cumplimiento a la Ley N® 3029
Reglamentada por el Decreto Supremo 29376
qgue prohibe fumar en Dependencias Deportivas

LEY N® 3029 PROMULGADA EL 22/05/2005 EN RATIFICACION AL
"CONVENIO MARCO PARA EL CONTROL DEL TABACO™

En cumplimiento a Resolucién de Directorio del CTLP






TORNEO NACIONAL DE TENIS
SENIOR SUPER SENIOR

a manana de 20 de junio, el Club de Tenis
La Paz amanecia con todos los preparativos
para dar inicio al Torneo Nacioal de Tenis Senior
Super Senior.
Tenistas de todos los departamentos se reunie-
ron para jugar partidos de diferentes categorias.

Los partidos se desarrolaron en las mafanas y
por la noches se tuvo actividades sociales, cena
de confraternidad, solsticio de invierno y maés.

El apoyo del publico y familiares es incondicio-
nal y muy importante para los tenistas. El pibico
alienta a sus favoritos y contagiaron el ambiente
de alegria y fraternidad.

Después de cuatro dias de torneo, llenos de
fuerza y energia, se llevd a cabo el acto de
premiacién. Los ganadores probaron que la
pasion y la dedicacién a este bello deporte es
lo que lleva a la victoria.

Felicidades a los campeones y sub campeones
que participaron de este maravilloso torneo y
serd hasta una préxima oportunidad.










Campeonas
Categoria 55 G-1 Damas

Campeonas
Categoria 40-45 G-3 Damas
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Campeonas
Categoria Primera Damas

Campeonas
Categoria 55 G-1 Damas




Club de Tenis La Paz

REGISTRO DE VEHICULOS
PARQUEOS CTLP

F A S E 1 ¢EN QUE CONSISTE LA FASE 1
DEL REGISTRO DE VEHICULOS?

7. © HABILITACION DE INGRESO

e

En caso de que el sistema indique
VERDE, su automovil ya cuenta

con un cédigo de registro.

DE VEHICULOS SIN BARRERA

Para esta fase el CTLP implementara en el
ingreso del Parqueo Principal, un semaforo
con luz roja y verde.

Usted debera llenar y entregar el Formulario
de Registro de Vehiculos del CTLP, con el cual
se generara un codigo para su automovil en
una base de datos, este codigo es el mismo
que el de su B-SISA. Si no cuenta con B-SISA
el Club le otorgara una etiqueta electrdnica
previo pago de Bs. 15.

El sistema instalado detectara de manera
automatica el codigo de su vehiculo o la falta
del mismo y le avisara cambiando de color:

En caso de que el sistema indigue

ROJO, debe llenar a la brevedad
posible el Formulario de Registro.

IMPORTANTE: DURANTE ESTA FASE SU VEHICULO PODRA INGRESAR SIN
NINGUNA RESTRICCION AL PARQUEO



REGISTRO DE VEHICULOS

PARQUEOS CTLP

Club de Tenis La Paz
F A E 2 ¢EN QUE CONSISTE LA FASE 2
DEL REGISTRO DE VEHICULOS?

® HABILITACION DE INGRESO DE
VEHICULOS CON BARRERA DE ACCESO

Concluida la FASE-1, el CTLP instalara una barrera
automatica de acceso al Parqueo Principal del CTLP.

El sistema instalado detectara el codigo de su vehiculo
registrado, otorgado en la FASE 1, o la falta del mismo y
determinara su ingreso al parqueo de |a siguiente manera:

x

En caso de que su vehiculo no
cuente con cadigo de registro, la
barrera permanecera cerrada.

El sistema detectara su codigo de
forma automatica y le permitira el
acceso al sector de parqueo.
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IMPORTANTE: DURANTE ESTA FASE Y EN ADELANTE SU VEHICULO TENDRA
QUE CONTAR DE MANERA OBLIGATORIA CON EL CODIGO DE REGISTRO
OTORGADO POR EL CTLP, PARA PODER INGRESAR AL PARQUEO.



T1ler TORNEO
NACIONAL DE
AUTOMODELISMO

| dia de sdbado 8 de junio, se llevaron a cabo
las carreras finales del primer Campeonato
Nacional de Automodelismo en el Club de Tenis
La Paz (CTLP), en tres categorias: Buggy Nitro,
Buggy eléctrico, Truggy nitro y Short course 4x2.

El campeonato inicio el dia jueves 6 de junio, en
los tres dias de carreras se observo el esmero, la
pasion y la competitividad de los conductores.
Entre volcadas, choques y ajustes mecénicos, los
conductores contagiaron de adrenalina a todos
los espectadores.

La competencia fue dura y el espectaculo Unico.










TU SALUD

ASEGURADA
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SEGUROS GENERALES

COMPARIA DE SEGURDS Y RERSEGUSDG 5.

AIPS  ESTE OPERADOR ESTA BAJO LA FISCALIZACION Y CONTROL DE LA AUTORIDAD
L= DE FISCALIZACION Y CONTROL DE PENSIONES Y SEGUROS APS.



FINAL TORNEO
SNOOKER

| dia 6 de junio del presente afo se llevé a

cabo las finales del Torneo de Snooker en
honor al periodista deportivo Juan Carlos Cos-
tas Salmon.

El torneo inicd el 6 de abril donde, alrededor
de 60 jugadores, se reunieron para dar inicio al
torneo, las categorias fueron: Super 8, Premier
y Open.

Después dos meses finalmente se conocié a
los campones:

Guillermo Zapata (Super 8)
Jaime Vargas (Premier)
Hugo Tejerina (Open)
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MUEVE TU MENTE,
ACTIVA TU ALMA,

Los productos de Andean Valley, son ideales por su alto
contenido de proteina vegetal de alta calidad, no contienen
colorantes ni preservantes y son altos en fibra.

Descubre el mundo de la quinua y sus beneficios para tu salud.

Quinua Real. Evolucion que nutre tu alma.

2 | Auténtica . @ SIN o
; Qg;nua P = OGM organico

de Gluten Vegetarlano

andeanvalley.com @ andeanvalley.bo @/andeanvalleybolivia



INFINITY EN RIiO DE JANEIRO

Por: Andrea Pozo

omos un grupo de mujeres deportistas, la

mayoria de ellas corredoras y que también
practican otras disciplinas como bicicleta y na-
tacion, pero lo que de verdad nos une es la
pasion por el running, nos llamamos las Infinity
Runners somos 16 chicas casi en su totalidad
socias del Club y muy activas en las activida-
des de triatlon, runnig y del gimnasio del Club,
hacemos Top Ride y también participamos de
Triatlones Iron Man.

Juntas ya participamos de la Maratén de Santa
Cruz (dos veces) y la de Mendoza en Argenti-
na, aunque en un inicio cuando comenzamos
siendo solo 4 fuimos a la de Buenos Aires, San-
tiago, Lima, Chicago y las de New York y Mia-
mi en Estados Unidos.

La experiencia de Rio se ha iniciado hace apro-
ximadamente cuatro meses atrds cuando ini-

ciamos los entrenamientos con un programa de
entrenamiento adecuado para todos los niveles
y que dedicdbamos entre 3y 4 dias a la semana
y los sdbados realizamos los recorridos largos
(fondos) , fueron semanas de entrenamiento in-
tenso y de bastante sacrificio porque se tiene
que dedicarle tiempo, dormir la cantidad de
horas adecuadas, también cuidarse de las lesio-
nes o dolores por fatiga que uno puede tener.

Nos hemos entrenado muy bien, nadie ha teni-
do lesiones complicadas solamente el cansan-
cio pero realmente ha valido la pena.

Luego de veinte semanas entrenamiento, he-
mos llegado a rio 3 dias antes, viajamos 14 de
las 16 Infinitys, de las cuales tres han hecho me-
dia maratény 11 la maratén completa de 42K.




El recorrido ha sido bastante duro por varios
factores, la carrera no era completamente pla-
na tampoco tenian niveles muy pronunciados,
los primeros diez kildbmetros han sido un poco
complejos por la cantidad de gente que ha co-
rrido, segundo por porque todos han partido
mismo horario entonces no habian ritmos de-
terminado en las personas y te tocaba tener
que pasar a mucha gente rezagada o ingresa-
bas a cuellos de botella porque hemos corrido
por la parte del centro del rio, hemos pasado
tres tineles donde se concentraban un calor
tremendo y te sofocabas por que habia mucha
gente, los tuneles los recorrimos ida y vuelta
es decir que ingresamos a los mismos 6 veces.

Pero al final pasada esta etapa ya se comenzé
a disipar un poco la gente y tenias mas opor-
tunidad de apreciar la ciudad y hasta la gente
con la que estabas corriendo, fue una carrera
muy bien organizada con muchas estaciones
de hidratacién, es decir que habian todas las

condiciones necesarias para que pueda termi-
nar la carrera.

No hacia mucho calor, ni habia mucha hume-
dad el clima fue muy llevadero y eso nos ayudo
mucho. Lo bonito ha sido que la mayor par-
te del recorrido hemos encontrado unas vistas
realmente privilegiadas.Todas hemos llegado a
la meta muy felices y después hemos pasado
unos dias muy bonitos.

Somos unas deportistas que nos une la pasién
por alcanzar nuevos retos, cada una sirve como
inspiracién a la otra para completar nuestras
aventuras que sobrepasan lo que creiamos po-
sible y, a la vez, consolidar esta gran amistad
que hemos llegado a formar para llevar en alto
el nombre de nuestro Club Tenis La Paz y de
Bolivia, todas estamos muy felices y muy sa-
tisfechas por esta nueva maratén completada.
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¢ Te quedaste sin auto?
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NISSAN Renta muy pronto estara disponible como beneficio
especial para todos los socios del Club de Tenis La Paz,
con vehiculos en alquiler desde Bs 120 diarios.







“HANS ELSNER”

| dia sdbado 29 de junio del presente en la

piscina cubierta del Club de tenis La Paz,
se desarrollo el tradicional torneo de Natacion
Postas de Invierno “Peter Elsner”, con partici-
pacion del varios clubes de La Paz y del inte-
rior, se vivieron momentos de mucha emocién
y fraternidad, ya que este evento permite la
participacion y el reencuentro de varias gene-
raciones de nadadores de todo el Pais. El pri-
mer lugar lo obtuvo el Club de Tenis La Paz,
seguido por el Club Picaltultus, el tercer lugar
fue para Ranas Masters, el cuarto lugar para
Masters La Paz y el quinto lugar para Tiburones
de Cochabamba. Gracias a todos por su parti-
cipaciéon y nos vemos el 2020!
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