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VISITA PSICOLOGO DEPORTIVO
LIC. CLAUDIO DANIEL SOSA

| dia jueves 16 de mayo se llevaron acabo

las actividades para los alumnos, profeso-
res y padres de familia de la escuela de tenis
a cargo del Psicdlogo Internacional Lic. Daniel
Sosa, especialista en deportes Tutor ITF cursos
de Psicologia, Master en neurosciencias en
deportes Universidad de Favaloro.

A tempranas horas de la manana, de 08:30 a
12:15 inicié la primera actividad del seminario
la cual estuvo dirigida a profesores de la es-
cuela.




El seminario tuvo una duracién de cuatro dias
en los cuales se realizara actividades, charlas y
practicas.

La tercera charla tuvo lugar en la sala de con-
ferencias del complejo Raquet la cual inicié a
horas 9:00 de la mafiana.

Continuando con el cronograma de activida-
des, el dia sdbado 18 de mayo a horas 9:00
inicié la charla a cargo del Lic. Daniel Sosa di-
rigida a jugadores mayores de catorce afios,
posteriormente, a horas 10:30, se tuvo la char-
la para jugadores menores de doce afios.

Concluida las primeras actividades de la ma-
fana, jugadores y profesores se reunieron
nuevamente a horas 14:00 para iniciar los en-
trenamientos en canchas del CTLP y poner en
practica todo lo aprendido.
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" AGUAS ABIERTAS
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ABIERTAS 2019

La jornada del sdbado 11 de mayo, se llevd
adelante la XIII competencia internacional de
aguas abiertas “Isla del Sol — Isla de la Luna”
en Copacabana, Bolivia.

Las actividades iniciaron cuando el sol comen-
zaba a iluminar las aguas cristalinas del lago
mas alto del mundo. Los participantes ya se
disponian a trasladarse a la Isla del Sol, lugar
de inicio de la prueba.

Apenas se pisé la isla los competidores se pre-
paraban para el cruce de mas de 7,5 kildme-
tros. Ya en el agua Juan Bravo, juez de la prue-
ba, pitaba inicio.

Decenas de nadadores agitaban el agua rum-
bo a la meta, la Isla de la Luna. En el trayecto
hubo abandonos por diversas circunstancias.

Lejos se veia al primero, Rodrigo Caballero
de Cochabamba. Decidido y dirigido por su
entrenador , hizo su travesia en un tiempo de
1:28'14", conquistando el primer lugar en la
categoria varones indovidual.

Poco después llegaria la representante , Ca-
mila Mercado del Club de Tenis La Paz, quien
se se corond como la ganadora del primer lu-
gar en la categoria damas con un tiempo de
1:40'58".

Nuevamente en la Isla de Sol se llevé adelante
el acto de premiacién donde se condecoraron
a los mejores de la prueba, a hombres y mu-
jeres que se atrevieron a nadar en el lago mas
alto del mundo.







La distancia total

entre la Isla del sol y
la Isla de la Luna es
de 7, 5 Km.
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tMira el video oficial de este
gran evento!




EL CLUB
100% LIBRE

DEL HUMO DE TABACO

Club de Tenis La Paz
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#EnElTenisNoSeFuma

| En cumplimiento a la Ley N2 3029
Reglamentada por el Decreto Supremo 29376
qgue prohibe fumar en Dependencias Deportivas

LEY N2 3029 PROMULGADA EL 22/05/2005 EN RATIFICACION AL
"CONVENIO MARCO PARA EL CONTROL DEL TABACO"

En cumplimiento a Resolucién de Directorio del CTLP



SUPER MAMA FIT

| dia 25 de mayo a tempranas horas de la

mafana se realizé la premiacion a madres
participes del reto Siper mama FIT organizado
por el gimnasio del Club, el cual tuvo lugar en
el sector piscina descubierta. Junto a un de-
sayuno, medallas y otros premios el gimnasio
festejo a las mamas fit del Club.




EJERCICIOS

Push ups con apoyo
Core crunch

Remo invertido
Sentadilla Isométrica
Burpees

CATEGORIAS

A: 20 a 30 anos
B: 30 a 40 anos
C: 40 a 50 anos
D: 50 en adelante

Desayuno Light




Club de Tenis La Paz

REGISTRO DE VEHICULOS
PARQUEOS CTLP

F A S E 1 ¢EN QUE CONSISTE LA FASE 1
DEL REGISTRO DE VEHICULOS?

7. © HABILITACION DE INGRESO

e

En caso de que el sistema indique
VERDE, su automovil ya cuenta

con un cédigo de registro.

DE VEHICULOS SIN BARRERA

Para esta fase el CTLP implementara en el
ingreso del Parqueo Principal, un semaforo
con luz roja y verde.

Usted debera llenar y entregar el Formulario
de Registro de Vehiculos del CTLP, con el cual
se generara un codigo para su automovil en
una base de datos, este codigo es el mismo
que el de su B-SISA. Si no cuenta con B-SISA
el Club le otorgara una etiqueta electrdnica
previo pago de Bs. 15.

El sistema instalado detectara de manera
automatica el codigo de su vehiculo o la falta
del mismo y le avisara cambiando de color:

En caso de que el sistema indigue

ROJO, debe llenar a la brevedad
posible el Formulario de Registro.

IMPORTANTE: DURANTE ESTA FASE SU VEHICULO PODRA INGRESAR SIN
NINGUNA RESTRICCION AL PARQUEO



REGISTRO DE VEHICULOS

PARQUEOS CTLP

Club de Tenis La Paz
F A E 2 ¢EN QUE CONSISTE LA FASE 2
DEL REGISTRO DE VEHICULOS?

® HABILITACION DE INGRESO DE
VEHICULOS CON BARRERA DE ACCESO

Concluida la FASE-1, el CTLP instalara una barrera
automatica de acceso al Parqueo Principal del CTLP.

El sistema instalado detectara el codigo de su vehiculo
registrado, otorgado en la FASE 1, o la falta del mismo y
determinara su ingreso al parqueo de |a siguiente manera:

x

En caso de que su vehiculo no
cuente con cadigo de registro, la
barrera permanecera cerrada.

El sistema detectara su codigo de
forma automatica y le permitira el
acceso al sector de parqueo.
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IMPORTANTE: DURANTE ESTA FASE Y EN ADELANTE SU VEHICULO TENDRA
QUE CONTAR DE MANERA OBLIGATORIA CON EL CODIGO DE REGISTRO
OTORGADO POR EL CTLP, PARA PODER INGRESAR AL PARQUEO.



TORNEO DE TENIS
DIA DE LA MADRE

El dia 25 de mayo, a tempranas horas de la
mafana iniciaba el Torneo de tenis por el dia
de la madre.

Grandes deportistas y grandes madres se
reunieron para disfrutar de este bello deporte
y competir sanamente.

Posteriormente, en el almuerzo alusivo al dia
de la madre se llevé a cabo la premiacion.

—— DIADE ——
SUPERMAMA
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| 25 de mayo a medio dia el Club se lleno

de amor maternal. A horas 12:00 iniciaron
los preparativos para el almuerzo por el dia de
la SGper Mama en el concesionario PitStop, el
cual inicié con la premiacion a las ganadoras
del Torneo de Tenis Dia de la Madre.

Seguidamente hizo su presentacién el grupo
Amazonia y junto a risas, un poco de baile y
mucha alegria las madres disfrutaron de un
delicioso almuerzo junto a sus familias.

Grupo musical Amazonia

Para finalizar se realiz6 el sorteo de premios,
el cual contd con regalos sorpresa por parte
de los auspiciadores del evento y de la comi-
sion social. A horas 15:00 las ganadoras eran
anunciadas y llenas de emocién recibieron sus
regalos.

Felicidades a todas las madres de familia 'y
agradecemos su participacion en las activida-
des.
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cTe quedaste sin auto?

Sonrie.

NISSAN Renta muy pronto estara disponible como beneficio
especial para todos los socios del Club de Tenis La Paz,
con vehiculos en alquiler desde Bs 120 diarios.
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